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Gruf3wort der

Sparkasse

Liebe Lauferinnen und Laufer, liebe virtuellen
Zuschauer und Gaste,

die letzten beiden Jahre sind ganz anders verlaufen, als wir
alle es beim Sparkassen-Silvesterlauf 2019 erwartet haben.
Und so sehr wir es auch gehofft haben, das Jahr 2021 hat uns
vor weitere Herausforderungen und Hiirden gestellt. Das Leben
hat sich verandert und der Alltag ist immer noch mit vielen
Einschrankungen verbunden. Die Jahre 2020 und 2021 waren
fur uns alle nicht so, wie wir es uns gewtnscht hatten.

Zum zweiten Mal in Folge findet der Sparkassen-Silvester-
lauf daher unter ganz anderen Rahmenbedingungen statt. Ein
gemeinsames Laufevent mit mehreren tausend Laufern und
einer Menge Zuschauern ist auch dieses Jahr nicht moglich.
Schon ist, dass es mit dem ,Silvester Homerun“, den Sie schon
aus dem letzten Jahr kennen, wieder eine Alternative gibt, um
dennoch fur den guten Zweck zu laufen.

So wird der Sparkassen-Silvesterlauf einmal mehr zu einem
bundesweiten Spendenlauf fiir Projekte der Stiftung ,Gutes Er-
laufen”.

Nur als starke Gemeinschaft meistern wir die aktuellen Her-
ausforderungen. Gemeinschaft kommt nicht von allein, son-
dern braucht das Engagement aller.

Wir winschen Thnen einen schénen ,Silvester Homerun”!

Und fur das Jahr 2022 wiinschen wir Thnen und Threr Familie:
Bleiben Sie gesund! Wir alle hoffen, dass der Sparkassen-Sil-
vesterlauf 2022 wieder in der gewohnten Form zwischen Werl
und Soest stattfinden kann!

Michael Supe
Sparkasse SoestWerl
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Gruf3wort der
Stadt Soest

Sehr geehrte Sportlerinnen und Sportler,
sehr geehrte Veranstalter, Helferinnen und Helfer,

mit groRem Bedauern haben alle Sportbegeister-
ten der Region die Nachricht erhalten, dass der
Silvesterlauf im zweiten Jahr in Folge coronabe-
dingt nicht live" zwischen Soest und Werl auf der
alten BI1 stattfinden kann. Das ist ein Verlust fur
die Sportlandschaft unserer Region, zumal diese
Entscheidung sehr kurzfristig fallen musste.

In dieser Situation ist es aber gut, dass das Veran-
staltungskomitee auf die Erfahrungen des virtuel-
len Silvesterlaufs 2020 zurtickgreifen konnte und
dieses Format erneut anbietet. Im vergangenen
Jahr lieRen sich 6500 Sportlerinnen und Sportler
diese Gelegenheit nicht nehmen. Ich winsche
dem 40. Silvesterlauf insofern eine mindestens
genauso grofle Resonanz. SchlieRlich ist nur der
Lauf von Werl nach Soest abgesagt, aber tolle Lauf-

strecken gibt es nattrlich weiterhin allerorts.
Lobend erwahnen mochte ich das Engagement
der Sponsoren, allen voran die Sparkasse Soest-
Werl, die den Silvesterlauf auch in dieser virtuel-
len Version wie gewohnt tragen und unterstitzten.
Es bleibt dabei, dass die Stiftung ,Gutes Erlaufen”
den Sport mit dem wohltatigen Gedanken sehr
vorbildlich verkntpft. Allein deshalb ist dem 40.
Silvesterlauf und den Lauferinnen und Laufern
wieder viel Erfolg zu gonnen.

Aullerdem bitte ich alle Fans des Laufes, die nor-
malerweise an der Strecke stehen, anfeuern und
jubeln, sich ihre Energie wenn irgend moglich fur
das nachste Jahr zu bewahren. Ich hoffe, dass wir
uns dann endlich wieder live an der Strecke des
schonsten Silvesterlaufs wiedersehen konnen.

2.

Dr. Eckhard Ruthemeyer
Biirgermeister von Soest



Gruf3wort der

Stadt Werl

Den 40. Silvesterlauf von Werl nach Soest hatten
wir uns alle in der vertrauten Art und Weise ge-
wiinscht. Dabei ist schon die 39. Auflage im ver-
gangenen Jahr nur ,virtuell” tber die Bihne ge-
gangen. Aber was heif3t schon ,nur” virtuell. Der
Silvesterlauf ,nullt” in diesem (zweiten) Coro-
na-Jahr — aber er kommt keinesfalls als ,Null-
nummer” daher. Innovation, Inspiration und ein
innerer Antrieb haben bereits zum Jahreswech-
sel 2020/21 rund 6500 Menschen dazu motiviert,
an der virtuellen Version des grof3ten Sportevents
im Kreis Soest teilzunehmen. ,#Silvesterhome-
run” lautete das Motto. Zuhause — in der Soester
Borde — aber auch iiberall auf der Welt wurden die
Laufschuhe geschniirt und anschliefend die Er-
gebnisse an den Veranstalter gemeldet. Ein jeder
Teilnehmende wurde somit zum ,Botschafter” fur
den grofiten Silvesterlauf Deutschlands — und fur
unsere schonen Stadte Werl und Soest.

Ja, jede Medaille hat bekanntlich zwei Seiten. Na-
turlich werden uns auch in diesem Jahr die immer
wieder eindrucks- und stimmungsvollen Bilder

entlang der ehemaligen ,B 1" fehlen. Aber am Ende
zahlen der sportliche Gedanke und die Vernunft.
Wir mochten am liebsten nicht nur von Werl nach
Soest, sondern am liebsten dem Ende der Pande-
mie entgegenlaufen. Umso grofer ist die Hoffnung,
dass mein Wunsch, mit dem ich bereits das Gruf’-
wort im vergangenen Jahr beschloss, Ende 2022
Wirklichkeit werden wird. Eine Riickkehr zur Nor-
malitat. Eine Riickkehr zur traditionellen Version.
Schlichtweg eine Ruckkehr auf die ehemalige ,B 1".
Um an dieser Stelle noch einmal auf die zwei Sei-
ten einer Medaille zuriickzukommen. Die ,Jubila-
ums-Edition” des beliebten Sammelobjektes darf
auch in diesem Jahr nicht fehlen. Und so sollte
die ,positive Seite" Uiberwiegen: Sportliche Vor-
freude. Vorfreude auf den virtuellen Silvesterlauf.
Und noch mehr Vorfreude auf die nachste Auflage.

Mit allen guten Wiinschen fiir unser aller
Gesundheit und das bevorstehende Jahr 2022.

Torben Hobrink
Birgermeister von Werl
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Transport-Aktion
Kleidersa

cke

Werner Borgschulze unterstitzt den
Silvesterlauf seit der dritten Edition
ehrenamtlich mit seinem Mobeltrans-
port-Unternehmen.

»Die Laufer haben sich im
LKW auf der Ladeflache
umgezogen.«

Werner Borgschulze

Die Fahrzeuge, die er zur Verfligung
stellte, dienten zu Anfang sogar als
Umkleidekabine, hauptsachlich aber
dem Transport der Kleidersacke von
Werl nach Soest.

Werner Borgschulze (Foto: Stallmeister)



Anekdoten aus 40
Jahren Silvesterlauf

e F

Heinz Josef Luig und Hertbert Neurath, 1982

- Interview Daphne Braun

Heinz Josef Luig war 1982 Abteilungsleiter bei der
DJK Leichtathletik in Werl. Aufgrund seiner Stel-
lung bekam er, seine Frau nahm das Telefonat an,
einen Anruf mit der Frage, ob der Verein bereit sei,
den Silvesterlauf in Werl zu organisieren.

»Wenn es fur einen
guten Zweck ist,
macht die DIJK mit. «

Maria Luig

In etlichen Vorgesprachen konkretisierten sich
die Planen fur den ersten Silvesterlauf immer
welter. Die Anmeldungen fur den Lauf wurden in
Soest getatigt, genauer gesagt im Buro der West-
falenpost. Da es Komplikationen gab, wurde spon-
tan, einen Tag vor dem Lauf, die Verwaltung der
Anmeldungen nach Werl, in den Keller von Heinz
Josef Luig verlegt. Dort wurden zu funft bis nachts
vier Uhr die Teilnehmerkartchen geschrieben.

Zu den Vorbereitungen des Silvesterlaufs gehort
auch die Verpflegung der ehrenamtlichen Hel-
fer*xinnen. Morgens gegen halb 6 besorgte Heinz
Josef Luig 60-70 Brotchen, die er und seine Frau
Maria fir die ehrenamtlichen Helfer in der Stadt-
halle schmierten.

Heinz Josef Luig war auch derjenige, der die Start-
pistole besorgte, es handelt sich um die Wett-
kampft-Pistole des DJK Vereins.



Anekdoten aus 40
Jahren Silvesterlauf

» An die Nacht vom 31.12.
vorm ersten Silvesterlauf
erinnere ich mich noch gut,
damals sa3en wir mit 3-4
Leuten bis spat in die
Nacht zusammen und
schrieben per Hand die
Teilnehmerliste. «

Ludwig Schroter

Er ist einer der Manner, die von Beginn an beim
Silvesterlauf dabei sind, damals war er Ende 20.
Ludwig Schroter verrichtete im Hintergrund viele
Aufgaben, die den Lauf jahrlich zum Erfolg werden
lieRen.

Sein Aufgabenschwerpunkt lag zumeist bei Start
in Werl — unter anderem im Erstellen der Teilneh-
merlisten, der Verwaltung der Anmeldungen und
Finanzen des Fordervereins.

Ein Highlight fiir ihn stellt der 37. Silvesterlauf dar,
in diesem Jahr gab er erstmals den Startschuss in
Werl ab.

1985 lief er selbst den Lauf mit, was neben den Auf-
gaben, die erledigt werden mussen, gar nicht so
leicht umzusetzen ist.

- Interview Daphne Braun

Ludwig Schroter



»Es ist ein ganz besonderes
Gefuhl oben auf dem Wagen
zu stehen und den Startschuss
abzugeben und mit diesem
tausende Laufer auf
die Reise zu schicken«

Ludwig Schréter

Ein Highlight fiir ihn stellte der 37. Silvesterlauf
dar, in diesem Jahr gab er erstmals den Start-
schuss in Werl ab.

1985 lief er selbst den Lauf mit, was neben den Auf-
gaben, die erledigt werden miussen, gar nicht so
leicht umzusetzen ist.

»Der bedeutendste
unter den zahlreichen
Sportlern, die unseren Lauf
je gestartet haben«

Ludwig Schréter

Ruckblickend ist noch ein weiteres Ereignis in die
Geschichte des Silvesterlaufs eingegangen und
wird von den Mitbegrindern mit Freunde und
Stolz erinnert. Emil Zatopek, die Rennlegende, gab
1985 den Startschuss ab, um das Lauferfeld nach
Soest zu schicken.

Fur den tschechischen Langstreckenlaufer, Welt-
meister sowle Olympiasieger, war es wohl eine
Herzensangelegenheit, den Startschuss in der
Wallfahrtsstadt abzugeben. Nur sechs Jahre spa-
ter war er wieder am Start in Werl, um die Pistole
erneut in die Luft zu halten.

Eindricke vom Lauf 1985

ANZEIGER - HEIMATSPORT |l

E o e 5 i«
= die ,tschechische Lokomotive® fritherer
Emll Zatope 9 Jahre, gab beim 5. Silvesterlauf den

Startschuf} ab. Der sympathische Sportler war Liebling der Zuschauer
und Autogrammjéger, immer freundlich und sehr unterhaltsam. Der
ehemalige Weldrekordler und Olympiasieger zeigte sich von dieser
Veranstaltung begeistert: ,,So sportlich habe ich Silvester noch nie er-
lebt.* : ;o Foto: Gleave

Olympiasieger Emil Zatopek
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Anekdoten aus 40
Jahren Silvesterlauf

Auch Gert Albrand ist seit der ersten Stunde des
Silvesterlaufs mit an Bord.

Als Vorbereitung fur den ersten Lauf, bei dem rund
600 Menschen mitliefen, besorgte er eine schrei-
bende Uhr. Es wurde ein Kanal eingerichtet und
die Startnummern wurden in der richtigen Rei-
henfolge auf Brettnagel aufgespiel3t, um spater
bel der Auswertung benutzt zu werden. Dieses
Konstrukt diente den Mitarbeiter*innen, die die
Urkunden ausstellten.

Im zweiten Jahr liefen bereits zwischen 1000-2000
Laufer*innen mit, sodass der eine Kanal nicht
mehr ausreichte, wodurch das korrekte Festhal-
ten der Zahlen schwieriger wurde. Im darauffol-
genden Jahr wurden mehrere Kanale eingerichtet,
so konnten die Laufer*innen leichter einlaufen.
Auf dem Marktplatz, wo eingelaufen wurde, tum-
melten sich immer viele Leute, es spielten Musik-
kapellen umsonst, auch in Werl und an der Stre-
cke wurden die Laufer*innen mit Musik versorgt.

» Auch Rolf Lohmann war
von Anfang an dabei, er war
von der Stadt. Er installierte

alle AnschlUsse, Elektrik,
Wasseranschlusse, die Ablaufe
der Toiletten.«

Gert Albrand

Mit Rolf Lohmann traf sich Gert Albrand jeweils
einen Tag vor dem Lauf und gemeinsam sicher-
ten sie die Parkplatze mit Flatterband ab, sodass
dort nicht mehr geparkt werden konnte. Dies war
wichtig, denn auf diese Weise konnten dort die
LWK’s vom THW parken, um beispielsweilse die
Ruckgabe der Kleidersacke abzuwickeln.

- Interview Daphne Braun

LZielkanale" beim Lauf 1995

Im Laufe der Jahre spielten sich die Ablaufe im-
mer mehr ein und und auch die Teilnehmerzahlen
stiegen an, es wurden fast jedes Jahr mehr. Orga-
nisatorisch ausgereizt war die Teilnehmerzahl
in einem Jahr Anfang 2000, als die Zahl der Lau-
fer*innen die 8000er-Marke knackte. Nichtsdesto-
trotz handelte es sich um eine schone Anzahl, die
sich rund zwei Jahre hielt. Danach sank die Zahl
der Teilnehmer*innen wieder, da andere Stadte,
wie Munster und Unna begannen, auch einen Sil-
vesterlauf zu veranstalten.

1998 hatten wir beim Silvesterlauf zweil Todesfalle.
Es war warmes, mulmiges Wetter, die ehrenamt-
lichen Helfer des Rotes Kreuzes sagten morgens
direkt: ,Es ist Kreislaufwetter. Wir haben 5-6 Arzte
mehr geordert, die uns in der Nahe der Strecke zur
Verfiigung stehen.”

Das Wetter war in jedem Jahr nattrlich sehr un-
terschiedlich. Besonders erinnerungswirdig ist
das Jahr 1995, damals war morgens noch uberall
Eis auf der Strecke, man hatte Schlittschuhe fah-
ren konnen, Laufen war in jedem Fall nicht mog-
lich. Sportredakteur Horst Tunecke von der West-
falenpost stellte die Frage in den Raum den Lauf
abzusagen.



» Auf keinen Fall sagen wir den
Lauf ab. Wenn, dann verschieben
wir ihn nur.«

Gert Albrand

Morgens herrschten Temperaturen von -8 Grad,
wodurch das Salz nicht wirkte. Alle LWK standen
parat und wollten dem Eis entgegenwirken. Nach
einer Stunde, zwischen 9 und 10 Uhr, wurde es et-
was warmer und das Eis schmolz durch das Salz,
zur Uberraschung aller konnten wir den Lauf so-
gar punktlich durchfthren.

Ein Jahr spater steigerte sich die Kalte noch, mor-
gens waren es -13 Grad, mittags waren es schon
fast -17 Grad. Das war tragisch, denn die Laufer
hatten damit nicht gerechnet. Teilweise hatten
sie Erfrierungen, vor allem an den Ohren. Auch
Gert Albrand hatte eingefrorene Ohrlappchen, es
dauerte ein bis zwel Monate, bis das wieder ver-
heilt war.

» Die verschwitzten Laufer*innen
kamen mit Eisstucken im Nacken
oder weil3 Uberzogenen Barten an,
an denen sogar Eiszapfen hingen.
Das Erstaunlichste:
an den Wimpern hingen
Eiszapfen von 1-2 cm.«

Gert Albrand

In einem Jahr begann es beim Abbau zu schneien.
Es mussten noch halbhohe Gitter abgebaut wer-
den, die in 25 kg-Steinen steckten. Plotzlich wa-
ren alle Helfer weg. Es kam ein Bauer mit seinem
Anhanger, die Steine mussten aufgeladen werden.
,Wir hatten noch nicht mal eine Sackkarre". Zu
dritt luden sie dann 150 Steine a 25 Kilo ein, ,An
dem Tag war mit mir und Silvester nicht viel los",
erinnert sich Gert Albrand lachend.
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Spendenubersicht

Ambulant betreutes Wohnen im Kreis Soest, SV Westfalia Soest eV,
2020 | 29.000€ | — Soester Pferdefreunde e.V,, Sportvereine aus dem Kreis Soest,
Stiftung GUTES ERLAUFEN
Forderverein Norbertschule, Circuszentrum Balloni, DLRG Ortsgruppe Soest,
2019 | 32.600 € | — Sportvereine aus dem Kreis Soest, Stiftung GUTES ERLAUFEN, Laura Hottenrott:
1.000€: Jumpers —Jugend mit Perspektive, Hendrik Pfeiffer: 1.000€: LAZ Rhede e.V.
Forderverein der Clarenbachschule, FV Salzer- Sekundarschule, Frauenhaus Soest, Amanal
2018 | 36.400€ | — Petros: 1.000€ an Kinder- und Jugendhospiz Bethel, Fabienne Amrhein: Waldpiraten-Camp
der Deutschen Kinderkrebsstiftung, Sportvereine Kreis Soest, Stiftung GUTES ERLAUFEN
DRK-Wasserwacht Méhnesee/Sozialienst katholischer Frauen Soest-War-
2017 32.100€ stein-Werl, Tischtennis-Férderverein, Senioren fir Junioren Geseke*,
Sportvereine Kreis Soest, Stiftung GUTES ERLAUFEN
Kinderfachklinik Bad Sassendorf, DJK GW Werl, TuS Jahn Soest
2016 31.650€ Stiftung GUTES ERLAUFEN
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst im Kreis Soest/
2015 36.000€ Stationares Hospiz im Kreis Soest/ Notfallseelsorge im Kreis Soest
Frauenhilfe Westfalen, Blindenschule, Hammer Forum, Kita Heilig Kreuz
2014 28.500€ SoestStationares Hospiz im Kreis Soest/ Notfallseelsorge im Kreis Soest
Projekt Schule 2000, Haus Silberstreif (Warstein),
2013 44.000€ Kindergarten ,Am Wiesengraben”
2012 | 44.000€ Archemed - Arzte fUr Kinder in Not/ THW Soest/ Kindergarten Hultrop
2011 30.000€ Werler Tafel / DLRG Soest / Perthes-Werk e.V.
2010 31.500€ Sozialdienst kath. Frauen/Waldorfkindergarten
2009 | 52.000€ ,Zukunft Hilbeck"/ ,Soester Stiden*/ Wohnstatte St.Josef Werl
2008 | 40.000€ Kindergarten ,Bunte Welt"/ Caritas Kontaktstelle Nord
2007 | 40.000€ Kinder-und Jugendhilfe Westuffeln / KiTa Zwergenland, Katrop
Mariengymn. Werl/Frauenhaus Soest/MS-Kontaktkreis/
2006 | 50.000€ Trauergruppe Sommerland
2005 | 50.000€ DRK Ortsverein Werl/Kindergarten Hultrop
2004 | 52.000€ Peter-Hartling-Schule Werl/Clarenbach-Schule Soest
2003 | 46.000€ Soester Tafel / Sozialdienst kath. Frauen
2002 | 50.000€ Verein Kloster Paradiese Krebshilfe / Klinik fir manuelle Therapie




2001 | 100.000 DM Projekte ,Benin“ und ,Tansania"

2000 | 70.000 DM Westf. Schule fur Korperbehinderte Werl/Kinderheim Halmeu(Rumanien)
1999 | 40.000 DM Kolping-Bildungswerk Werl

1998 | 100.000 DM Behindertenberatung des Diakonischen Werks HSK
1997 | 100.000 DM Eritrea-Hilfswerk Werl

1996 85.000 DM Jugendhilfe Méhnesee

1995 92.000 DM Caritas-Verband Werl

1994 100.000 DM Jugendhaus Werl-Sénnern

1993 88.500 DM Riga-Hilfe Soest

1992 | 106.000 DM Kinderkrebshilfe Wickede

1991 102.900 DM Behinderten-Kinderheim Gotha

1990 67.767 DM Westfalische Blindenschule Soest

1989 66.500 DM Frauenselbsthilfe Krebs in NRW

1988 60.832 DM WeiBer Ring

1987 51.028 DM DRK / Notstandsregion Sidamo (Athiopien)

1986 40.247 DM Mariannenhospital Werl

1985 35.147 DM Deutsches Aussatzigen-Hilfswerk / Lepra-Hilfe Indien
1984 37.000 DM Franziskaner-Patres Werl / Schulen in Sao Luis (Brasilien)
1983 34.683 DM Jurgen-Wahn-Stiftung / SOS-Kinderdorf in Indonesien
1982 8.301 DM Polen-Hilfe
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Ubergabe der Spenden
vom Silvesterlauf 2020
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»Gutes Erlaufen«

ist das Motto beim Silvesterlauf Werl-
Soest. Durch die gigantische Teilneh-
merzahl beim #silvesterhomerun 2020
konnten Projekte angeschoben werden,
die jetzt durch die Begiunstigten stolz
prasentiert wurden.

Die Einrichtungsleitung vom Ambu-
lant Betreuten Wohnen aus Soest, Heike
Krier, berichtete beim Treffen mit den
verantwortlichen Vorstanden der Spar-
kasse SoestWerl Michael Supe Klaus

Eickenbusch und den Organisatoren des
Silvesterlaufes, Gerd Albrand und Lud-
wig Schroter von der Anschaffung eines
Bullis, die durch die Unterstttzung aller
Tellnehmenden endlich umgesetzt wer-
den konnte.

Zu Gute kommt der Bulli den Klien-
ten ua. bel gemeinsamen Freizeit-

angeboten oder kleineren Umzigen.

Wir wiinschen allzeit gute Fahrt!
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Nachhaltiges Arbeiten bei Kuchenmeister

Kuchenmeister hat zu Beginn des Jahres auf dem Gelande der ,Alten

Zuckerfabrik” in Soest eine neue Produktionshalle mit angeschlos-
senem Verwaltungsbereich in Betrieb genommen. Das neue Ge-
baude wurde ganz unter dem Aspekt ,Nachhaltigkeit” erbaut und ist
ein Paradebeispiel fiir viele Branchen.

Im Zuge des Neubaus zog auch die Verwaltung von Kuchenmeister in
ein modernes Open Space Biiro. Es besticht mit einem weiten Blick
Uber die Soester Kirchtirme und die Soester Borde, ergonomischen
und hohenverstellbaren Arbeitsplatzen und einer Luftung mit 100%
Frischluftzufuhr. Durch absorbierende Einrichtungsgegenstande
wird die Lautstarke geregelt und konzentriertes Arbeiten gefordert.
Eine sinnvolle Anordnung der Betriebsbereiche anhand der firmen-
internen Supply Chain erleichtert das teamiibergreifende Arbeiten.

Das Kuchenmeister-Mitarbeiterrestaurant ermdoglicht eine erhol-
same Mittagspause. Auch an unserem Standort am Coesterweg hat
ein neues und modernes Mitarbeiterrestaurant eréffnet.

Kuchenwerksverkauf

e Uber 200 Artikel

e Baumbkuchen, Stollen, Torten,
Waffeln, Kuchen u.v.m.

e Brotspezialitdten aus der dltesten |
Pumpernickelbackerei der Welt

Qﬂ-ﬂwerland

e Wochentlich wechselnde Sonder-
angebote

e Glnstige A- und B-Ware

* Busparkplatz

Als Mitarbeiter*in in der Produktion sind Sie ein Teil
davon, wie unsere Produkte entstehen und sind nah
am Herstellungsprozess, sei es im Bereich der Quali-
tatssicherung, der Verpackung oder der Herstellung
selbst. Es besteht Kontakt zu unterschiedlichen Mit-
arbeitenden aus allen Hierarchieebenen, die in enger
Zusammenarbeit und Teamwork unsere Produkte mit
Verantwortungs- und Qualitatsbewusstsein kreieren.
Unsere innovativen Backverfahren gepaart mit recy-
clingfahigen Verpackungen runden unseren Produk-
tionsprozess nachhaltig ab.

o mi ' ST T,
Wenn Sie mit uns die Backbranche l.‘-__irﬁ_,1 -
revolutionieren machten, schauen  eprmem s .

Sie doch mal bei uns vorber:

Mo.-Fr. 8-19 Uhr
Sa. 8-14 Uhr

Lange Wende 6
59494 Soest

www.kuchenmeister.de
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Laufraketen

eV. - die

neue Laufcommunity
in Deutschland

Profi- und Freizeitsport als Parallelwelten? Dieses
Modell hat fir Laufraketen-Initiator Simon Kohler
ausgedient. Der neugegrundete gemeinnutzige
Verein Laufraketen e.V. vereint beide Seiten und
legt den Grundstein fiir Deutschlands neue Lauf-
community mit einem besonderen Aufhanger:
die gemeinsame Reise nach Paris zu den Olympi-
schen Spielen. Wir wollen der Laufraketen-Com-
munity nicht nur die Chance geben hautnah da-
bel zu sein, wie funf aussichtseiche Lauferinnen
lhren Weg zu den Olympischen Spielen 2024 in
Paris bestreiten, sondern ermoglichen durch ex-
klusive Inhalte auch den Blick hinter die Kulissen
bei Trainings- und Wettkampfreisen. Wir wollen
ein Umfeld schaffen, in dem sich unsere Commu-
nity online und offline miteinander vernetzt, wert-
volle Tipps fir ihr eigenes Training erhalt und bei
Laufraketen-Events und -Challenges selbst aktiv
sein kann.

Profis hautnah erleben

Flankiert von Social-Media-Prasenzen bei Instag-
ram, Facebook und YouTube sowie der Laufrake-
ten-Webseite steht der kurze Draht in der Lauf-
raketen-Community vom Profi- bis Freizeitlaufer
im Mittelpunkt. Wir wollen, dass die Community
mehr erfahrt, als nur die gelaufene Zeit eines Ath-
leten, ithre Personlichkeit mit allen Ecken und
Kanten kennen lernen und gemeinsam Erfolge
feiern, wie auch Niederlagen mit bewaltigen. Die
Wenigstens wissen, was es bedeutet Profilaufer:in
zu sein und wie viel Schweils und Arbeit da hinter
steht.

Neuartiger Forderansatz fiir den Spitzensport

Die Win-Win-Situation zwischen den freizeit-
sportlich orientierten Laufraketen und den finf
Olympiaaspiranten komplettiert der revolutio-
nare Forderansatz des gemeinnttzigen Vereins

QAR

ORAKETEN

Laufraketen. Angesichts immer professioneller
werdender internationaler Konkurrenz und der
damit einhergehenden hoheren weltweiten Leis-
tungsdichte ist es bedeutender denn je, einheimi-
sche Talente adaquat zu fordern. Die finanzielle
und materielle Laufraketenforderung fiir die funf
Olympiaaspiranten soll ein zusatzlicher Forder-
baustein des Laufraketen-Vereins sein. Alle finf
Athletinnen werden nicht iber die finanziell at-
traktiven Sportforderstellen bei der Bundeswehr
und Bundespolizei gefordert und sind héaufig
neben dem Training noch in einer beruflichen
Qualifikationsphase oder miissen durch Neben-
tatigkeiten Geld verdienen, um Uber die Runden
zu kommen.

Lauftalente mit Olympiaperspektive

Tanja Spill (25) Anna Gehring (25) Linda Wrede (28)
Marc Tortell (24) und Laura Hottenrott (29) (Gewin-
nerin 2015, 2016, sowie 2019 mit Streckenrekord
unsers Silvesterlaufs Werl nach Soest).

Die Laufraketen wollen sich als Institution in der
deutschen Forderlandschaft etablieren und ihren
Beitrag leisten, den deutschen Laufsport interna-
tional konkurrenzfahiger zu machen.

Weitere Infos unter:
www.laufraketen.de
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Sparkasse

verlangert
Zusammenarbeit
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Die Sieger*innen
der Vorjahre

Damen Herren
/ /
- 2020 —
Laura Hottenrott  s5y1.01 | 2019 | 4428 Hendrik Peiffer
(TV Wattenscheid) (TV Wattenscheid)
Fab(lglgwerlwhgrémmeeam 5145 | 2018 | 44:39 Amanal Petros
MTG Mannheim) (SV Brackwede)
Fab(lggerlwhgrémmgm 52:03 | 2017 | 45:51 Amanal Petros
MTG Mannheim) (SV Brackwede)
Laura Hottenrott . ' Leif Gunkel
(GSV Eintracht Baunatal) 5:02 2016 4742 (LGO Dortmund)
Laura Hottenrott 5319 2015 4518 Eyob Solomun
(GSV Eintracht Baunatal) (SG Wenden)
Annika Gomell  5z.49 | 2014 | 46:05 Thorben Dietz
(USC Bochum) (LG Braunschweig)
Sabrina Mockenhaupt 51:54 2013 47:37 Dominik Fabianowski
(LG Sieq) (ASV Kaoln)
Nina Stocker 55:16 2012 45:57 Thorsten Graw
(LG Ratio MUnster) (ASV Duisburg)
Sabrina Mockenhaupt  cz.22 | 2011 | 4545 Dominik Fabianowski
(Wilnsdorf) ) ' (LAZ Puma Troisdorf/Sieg)
Heike Bienstein 55:36 2010 46:44 Daniel Schmidt
(LGO Dortmund) ’ ’ (LG Remscheid)
Heike Bienstein 5555 | 2009 | 48:25 Christian Schreiner
(LGO Dortmund) ) ' (LG ASV/DSHS Kaln)
Heike Bienstein  c,.zc | 2008 | 4745 Lars Haferkamp
(LGO Dortmund) ’ ’ (TV Refrath)
Heike Bienstein  54.35 | 2007 | 48:03 Alexander Brushinski

(LGO Dortmund)

(SG Wenden)
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»Von 0 auf 15«

Silvesterlauf und Westfalenpost — diese
beiden Worter stehen fir eine besondere
Beziehung. Schlielllich war es die Westfa-
lenpost, die den Lauf fir einen guten Zweck
1982 initilerte und ithn mafigeblich auf dem
Weg zur jetzigen Grof3e begleitete. Dass sich
die Zeitung nach etlichen Jahren aus der
Organisation zuruckzog, anderte nichts an
der ausfuhrlichen Berichterstattung uUber
das Kultevent zwischen Werl und Soest am
Jahresende.

Fur die Zeitung war es deshalb eine Selbst-
verstandlichkeit, im Vorfeld des 40. Silves-
terlaufes eine besondere Serie in den Lokal-
teilen ins Leben zu rufen. ,Das Konzept der
Serie ,Von 0 auf 15 — Wir machen fit fur den
Silvesterlauf” war einerseits einfach, ande-
rerseits ausgefeilt”, erklart Falk Blesken vom
Lokalsport-Desk der Westfalenpost, ,wir ha-
ben in unseren Lokalsportteilen im Sauer-
land, in Menden, in Hagen, in Olpe oder in
Schwelm seit Juni jewelils einen oder meh-
rere Laufanfanger auf ihrem Weg zum Sil-
vesterlaufer begleitet, aber nicht nur das.”
Denn Alana Wellershaus, Felina Bornemann,
Pia-Sophie Kraus, Dominik Krabbe oder Fa-
bian Henze wurden nicht nur von den jewei-
ligen Redakteuren begleitet, sondern auch
von ausgewiesenen Experten. In den Serien-
teilen ging es so um die treffende Steigerung
des Lauftrainings, um passende Bekleidung
oder die Wahl der richtigen Schuhe.

Ernahrung war natiirlich ebenso ein grofles
Thema. Dadurch entstanden Serienteile mit
groflem Service-Charakter nicht nur fur
Laufsport-Interessierte.

Eins stand fiir alle Beteiligten auch nach der
Absage des ,realen” Laufes schnell fest: Das
Projekt ,Von 0 auf 15 — Wir machen fit fur
den Silvesterlauf” ging wie geplant weiter.
,Naturlich machen wir weiter! Die letzten
Wochen ziehen wir jetzt auch noch durch”,
erklarte zum Beispiel Felina Bornemann.
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Foto: ,Georvaiannakis / Westfaleng



27

Redakteuri#'\ Linda
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Foto: Michael Kleinrensing/Westfalenpost

Aber die Westfalenpost-Silvesterlaufer laufen die 15-Kilome-
ter-Strecke nicht irgendwann und irgendwo virtuell: Am Sil-
vestertag trifft sich die Gruppe am Sorpesee und stellt dort
— unter Einhaltung aller Corona-Schutzmanahmen — unter
Beweis, wie fit alle durch die Vorbereitung im Rahmen der Se-
rie geworden sind. ,Das ist zwar nicht der Abschluss, den sich
alle gewiinscht haben, aber eine schone Alternative®, sagt Falk
Blesken und erganzt: ,Es wirde mich nicht wundern, wenn wir
den einen oder anderen dann am 31. Dezember 2022 am Start
in Werl und spater im Ziel in Soest sehen

N
-~
Felina Bornemann .

und Pia-Sophie

Kraus wahrend N
des Trainings mit \/O U

..l--.. i ’

Trainer Bernd
Schiermeister




Silvesterlauf
Medalille 2021

Die Devise des Silvesterlaufes,
die sich mit der Intention der
Laufer*innen deckt, lautet wie
jedes Jahr: Gutes Erlaufen!

Dabeil kommen naturlich auch
die Freude und der Sports-
geist zum Tragen und werden
schlieRlich durch die alljahrli-
che Finisher-Medaille belohnt.

Auch in diesem Jahr wird es
wieder eine besondere Me-
daille geben. Da sich aus den
Umstanden auch dieses Jahr
wieder ein #silvesterhomerun
ergibt, nimmt das Design Bezug
zur letztjahrigen Medaille. Das
Motiv ist bestimmt durch die
40, um das Jubilaum der 40.
Auflage gebithrend zu feiern.

Das Besondere: dieses Jahr
kehrt eine Tradition wieder zu-
rick, das Motiv der Silvester-
laufstadte. Dieses Jahr steht
erneut die Stadt Soest zentral.
Um diese besondere Medialle
zu erhalten, musst Ihr euch nur
fur den Silvesterlauf anmelden
und die gewahlte Distanz im
Zeltraum vom 27.12. bis 31.12.
zuricklegen. Anmeldung unter:
www.silvesterlauf.com




Karrictours

Tagesfahrt Amsterdam

Bei dieser Tagesfahrt genieRen Sie einen
vollen Tag in der wunderschénen von
Grachten durchzogenen Weltstadt. Zeit
in Amsterdam haben Sie von 10:30 Uhr

bis 180 SR Reisepreis::39,-€/Pers. }

Ihre Gruppenreise

Befdrdern, Planen, Reisen

Der Partner an lhrer Seite!

Flr Sie organisieren wir einfache
Beférderungen, Tagesfahrten mit
Programm, oder umfangreiche Reisen
durch ganz Europa, ganz nach lhren
speziellen Wiinschen. Dabei profitieren
Sie, wie tausende Gaste vor lhnen, von
unserer 75 jahrigen Erfahrung, einer
fortschrittlichen Reiseplanung und dem
Netzwerk, dass wir liber viele Jahre zu

irfreue uns uf Sié!
02921 —-13434

mediterranes Marchen

Gardasee
1.06 v

im Doppelzimmer g8

349,-€

pro Person

www.karrie-tours.de
Tel.: 02921-134 34

Karrie-Tours . am Kiimken & _ Soast

" kanfam

Tagesfahrt Hamburg

Bei dieser Tagesfahrt entdecken Sie die
Hansestadt ganz nach lhren eigenen
Wiinschen. Ob Hafentour oder Einkaufs
vergniigen an der Laster, von 10:30 bis
18:00 Uhr gehort die Hansestadt lhnen.

Reisepreis: 29,-€/Pers. l

Berlin — inkl. 4****Hotel

"Berlin macht slichtig". Kein Wunder,
denn die Stadt bietet ihren Gasten
nahezu unerschopfliche Sehenswiirdig-
keiten. Sie Ubernachten im zentral
gelegenen 4****Hotel Parklnn direkt

am Alexaii S imDzfir:  99,-€/pers. j

29.07.-31

im Doppelzimmer

219,-€

pro Person

rie Disneylandis Park Paris
7sEgndige Senifanit auf der Seine.
G - Transiertannien laut Program mbeschrelbung

Information & Anmeldung:
www karrie-tours.de
Tel.:02921-13434

Karrie-Tours . am Kiimken 6. Soast

L

kammtl

7 e

Inselbesuch Norderney

Verbringen Sie mit uns einen Tag auf der
zweitgrofSten Ostfriesischen Insel -
Norderney. Bereits die Anreise mit der
Fdhre (im Preis enthalten) hat ihren
besonderen Charme.

Reisepreis:~4g,ﬁ€/Pers. j

Minitrip Paris

Paris ist sicher eine der schonsten Stadte
der Welt! Gonnen Sie sich einen ganzen
Samstag voller Erlebnisse, Entspannung
- Urlaub! Von 09:00 bis 21:00 Uhr haben
Sie Zeit die Metropole zu erkunden.

Reisepreis: 69,-€/Pers. E

im Doppelzimmer

199,-€

pro Person

Sl e

| iy
i
\

Information & Anmeldung:
www karrie-tours.de
Tel.:02921-134 34

Karrie-Tours . am Kiimken & _ Sosst

LT

www.karrie-tours.de : Tel.: 02921 — 1 34 34 : info@karrie-tours.de
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So wird Dein
#silvesterhomerun

zum Erfolg

Detlef Blasse ist Mitglied im CEP PacerTeam -
seine Leidenschaft ist es alle Laufer*innen, die
schnellen und etwas langsameren, junge und al-
tere, Hobbylaufer oder ambitionierte Sportler si-
cher und zufrieden ins Ziel zu begleiten. Fiir den
#silvesterhomerun gibt er Tipps fur einen sport-
lich erfolgreichen Jahresabschluss. Die Wahl der
richtigen Laufgeschwindigkeit ist das A und O:
Grundsatzlich ist es ratsam fiir Lauferinnen und
Laufer sich beim Lauf an erfahrene Pacer, die auch
gerne als Zug- und Bremslaufer bezeichnet wer-
den, zu halten.

Dies qgilt fur die finf Kilometer, 15 Kilometer, die
Halbmarathon-Distanz genauso wie fur die Ko6-
nigsdisziplin, den Marathon. Selbst Laufprofis
lassen sich von Pacemakern begleiten und zu
Bestzeit fithren. Wie der deutsche Name schon
treffend beschreibt, ist ein Pacer zu Beginn fir das
,Bremsen" der Laufer wichtig, die mit frisch aus-
geruhten Beinen und jeder Menge Adrenalin an
der Startlinie stehen und sich, sollten sie auf der
zurickzulegenden Distanz noch nicht viel Erfah-
rung haben, mit der Menge mitreilen lassen und
das Rennen oft viel zu schnell beginnen. Ein sol-
ches Uberpacen hat im spateren Verlauf meist zur
Folge, dass man die zuvor gewonnenen Sekunden
nach hinten raus mit zu langsamen Minuten be-
zahlt.

Ab einem gewissen Punkt, je nach zu laufender
Distanz, kommt dann schlieflich die Erschépfung
zum Tragen, die Beine werden schwer und man
meint gar, die Distanz nicht finishen zu kénnen.
An dieser Stelle kommt der erfahrene und gut trai-
nierte Pacer das zweite Mal zum Einsatz, in dem
er die Laufer ,zieht".

»Wenn ich als Pacemaker
einen Lauf finishe,
bekomme ich Gansehaut,
wenn ich die glucklichen
Laufer auf den Punkt
uber die Ziellinie gebracht
habe.«

Der Ubergang ist flieBend. Er 1auft kontinuierlich
und konsequent dieselbe Geschwindigkeit.
Anfangs also eher bremsend, spater dann aber
durch motivierende Worte und weiteren Moglich-
keiten des ,Entertainments” unterstiitzend. Bel
gleichbleibendem Tempo zieht er die Laufer zur
gewunschten Zeit Uber die Ziellinie. Fur die un-
erfahrenen Laufer eine grofie Hilfe, um zufrieden
und gut zu finishen. Erfahrene Laufer lassen sich
gerne dadurch unterstiitzen, dass sie sich einfach
um nichts, auer um sich selbst und Ihren Lauf-
rhythmus, kimmern mussen.

Detlef Blasse

(geburtiger Oberhauser)
hat vor einigen Jahren
die Liebe zum Laufsport
entdeckt.

Seither ist er bei
unzahligen Laufen in
und aufBerhalb von
Deutschland gelaufen.
Sein groBtes Hobby:
Pacen!

Detlef



Zehn Tipps fur einen
erfolgreichen
#tsilvesterhomerun

Setze dir eine ambitionierte,
aber realistische Zeit als Ziel.
Auch im virtuellen Wettkampf
kannst du schneller laufen als
im Training, wenn du es drauf
anlegst.

Lass dich durch eine*n
Trainingspartner*in begleiten.
Das motiviert vor allem auf

den letzten Kilometern. Oder du
organisierst dir eine Begleitung
durch einen Radfahrer.

Du hast ein Wettkampftrikot
oder eine Lieblingsshirt. Leg dir
diese Sachen fur den

@ #silvesterhomerun an die Seite.
Auch die ausgedruckte Start-

nummer kann fur das notige
Wettkampffeeling sorgen.

Plane deine Startzeit schon am
Vortag in den Tagesablauf ein.
Bist du eher ein Morgenlaufer
oder lieber nachmittags unter-
wegs? Nutze die Chance und
laufe zu deiner Lieblingszeit.

Damit du keine unndtigen
Stopps und Pausen einlegen
musst, ist es ratsam sich die

Laufstrecke vorab zu Uberlegen.
Eine flache, windgeschutzte

Laufstrecke moglichst ohne
Ampeln und HauptstraRen hel-
fen dir dabei deinen Laufrhyth-
mus nicht zu verlieren.

Laufe nicht zu schnell los!
Versuche ein moéglichst gleich-
mafRiges Tempo zu finden.
Persénliche Bestzeiten und
Rekorde werden meist gelaufen,
wenn die zweite Halfte schneller
gelaufen wird als die erste Halfte
(Negativ-Split).

Zieh dich zum virtuellen Wett-
kampf nicht zu warm an.
DuUnne Handschuhe und eine
MUtzehelfen bei kalten Tempe-
raturen gegen zu starkes Aus-
kUhlen. Am Oberkorper ist eine
Schicht weniger im Wettkampf
manchmal mehr.

Keine Experimente bei virtuellen
Wettkampfen: Auch wenn es zu
Weihnachten neue Laufschuhe
oder Sportsocken gab, bei einem
Lauf gegen die Uhr solltest du
jedoch auf erprobte Ausrustung
achten. Auch die neue Laufuhr
solltest du nicht beim #silvester-
homerun Probe laufen.

Aufwarmen vor dem Wettkampf
ist gangige Praxis und sollte da-
her auch bei einem virtuellen
Lauf nicht fehlen.

Gehe ausgeruht an den Start.
Uber die Feiertage spricht
naturlich nichts gegen ein paar
lockere Trainingslaufe.

Aber auch trainingsfreie Tage
durfen in der Wettkampfwoche
nicht fehlen.
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Die Vielseitigkeit der
Laura Hottenrott

»Der Lauf am 31.12.
zwischen Soest und
Werl ist fur mich ein

100%iger Wettkampf,

auf den ich mich ge-
zielt vorbereite. Ich
mochte schlief3lich
auch gewinnen.«

Die Mischung zwischen Spitzen- und Breitensport
zeichnet den Silvesterlauf Werl Soest aus.

Laura Hottenrott gehort eindeutig zu den Spitzen-
sportlerinnen beim Silvesterlauf, sie ist die letzte
Gewinnerin des traditionell ausgerichteten Silves-
terlaufes im Jahr 2019, bei dem sie einen neuen
Streckenrekord fur Lauferinnen aufgestellt hat.
Nicht nur die besondere Atmosphare an der Stre-
cke begeistert die Leistungssportlerin aus Kassel,
sondern als Gewinnerin auch noch etwas Gutes
tun zu konnen und selbstandig entscheiden zu
konnen, wohin ein Teil des erlaufenen Geldes ge-
hen soll.

,Das Geflihl die 1000 Euro spenden zu konnen ist
toll! freut sich die Sportlerin und entscheidet sich
bewusst fur den Silvesterlauf Werl Soest. Aus ihrer
letzten Spende aus dem Jahr 2019 an die ,Jumpers
—Jugend mit Perspektive” hat sich mittlerweile ein
toller Austausch und Verbindung ergeben. ,Aber
auch die Zuschauer sind toll, diese besondere Mi-
schung zwischen interessiertem Laufpublikum
und Eventpublikum findet man sonst bei keinem
Lauf”

Nach einer Zeit mit Verletzungen und Ruckschla-
gen stand Laura Hottenrott 2015 das erste mal an
der Startlinie in Werl. Im Ziel war sie die schnellste
Lauferin mit 53:19 Minuten und damit begann eine
erfolgreiche Zeit.

Dieses wiederholte sie 2016 und auch im letzten
Jahr beim ersten virtuellen Lauf nahm sie teil.
,Normalerweise gehe ich zwel Wochen vor Weih-
nachten Skilanglaufen, entspanne zu Weihnach-
ten und nach den Feiertagen fange ich mit Speed-
training wieder an. Und dann geht es nach Werl"
Die Strahlkraft des Silvesterlaufes reicht weit tiber
die Region hinaus, so berichtet Laura Hottenrott,
dass sie auch im Laufe des Jahres auf Thre Teil-
nahme und die Siege in Soest angesprochen wird.
Das Jahr 2021 war schon sehr erfolgreich, mit ei-
ner Zeit von 2:28:02 lief sie Olympianorm auf der
Marathondistanz.

Im September wurde es mit zwel Siegen innerhalb
von wenigen Tagen noch erfolgreicher. Sie gewann
unangefochten beim Jungfrau-Marathon in Inter-
laken auf den Eigergletscher mit 3:27:30 Stunden.
Eine Woche spater holte sich Laura Hottenrott in
Bad Kohlgrub den Titel bei der Berglauf-DM. Mit
einer Zeit von 36:48

Minuten legte sie die 7,03 Kilometer lange Stre-
cke, mit 639 Hohenmeter, zurtick. Auch sollte es
zum Jahresende wieder zum Silvesterlauf in die
Region gehen. Die Planungen laufen, auch dieses
Jahr wieder virtuell teil zu nehmen.

,Ich hoffe dass wir nachstes Jahr wieder alle ge-
meinsam an den Start gehen kénnen", freut sich
Laura Hottenrott schon auf die Auflage 2022.

Laura Hottenrott

Wurde im Mai 1992 in
Kassel geboren.

Sie studierte an
verschiedenen Hoch-
schulen in den USA
Biologie, seit Oktober
2016 studiert sie an der
Deutschen Sporthoch-
schule in Koln.




Lauf mit beim groBen
Rinder-Silvesterlauf.

Sei dabeil Flitz mit und gewinn fir deine Klasse den

‘ Stadtwerke
\)Nwm GmbH

Stadtwerke-Werl-Schul-Pokal. www.stadtwerke-werl.de
Impressum
Herausgeber Redaktionsleitung
Hellweg Solution UG Pascal Nowak
Event&Marketing
Seeuferstr. 33 Grafik/Layout
59519 Mbéhnesee Daphne Braun

www.hellwegsolution.de

Fotos: Nitsche, Schaffranka,
Anzeigen Stallmeister und weitere.
Nulifer Tuncer,
Ingo Schaffranka

33




Weil’'s um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fir das, was im
Leben wirklich zahlt. Fir Sie, fur

die Region, fiir uns alle. Mehr auf Spa rkasse

sparkasse.de/mehralsgeld




